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O Boletim de Maio/2018 apresentou o
Capitulo Il do CID 10, no que diz respeito as
neoplasias (tumores) que afetam somente ou
predominantemente as mulheres, como o cancer
de mama, por exemplo, na regidao de saude de
Ribeirdo Preto/SP. O Boletim pode ser acessado no
site do CEPER/FUNDACE, pelo link:
https://www.fundace.org.br/ceper_boletins.php.

Neste boletim serdo apresentados dados
referentes ao capitulo | do CID-10 (Algumas
doencas infecciosas e parasitarias), no que diz
respeito as causas de doencas sexualmente
transmissiveis (DST), na regido de saude de
Ribeirdo Preto/SP, no periodo de 2008 até 2017.

Para a elaboracdo deste boletim, os dados
foram coletados a partir das bases do DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico
se Saude do Brasil), como o SIH/SUS (Sistemas de
Informacdes Hospitalares do SUS) e SIM (Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade).

O capitulo 1 do CID-10 aborda as doencas
causadas por infeccbes e parasitas, e para a
elaboracdo deste relatdério serdo analisadas
apenas as doencas de transmissao
predominantemente sexual, ou seja, as principais
DST. Segundo o grupo de incentivo a vida (GIV), as
doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo
doencgas causadas por virus, bactérias ou outros
micrébios que se transmitem, principalmente,
através das relagcbes sexuais sem o uso de
preservativo com uma pessoa que esteja
infectada, e geralmente se manifestam por meio
de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. As
doengas usadas no estudo e seus respectivos

codigos podem ser observados na tabela 1.

TABELA 1

CAPITULO 1 LISTA CID-10 CODIGO
Sifilis congénita 19
Sifilis precoce 20
Outras sifilis 21
ALGUMAS DOENCAS Infec¢ao gonocécica 22
INFECCIOSAS E Doengas por clamidias transmitidas por via sexual 23
PARASITARIAS Outras infecgdes com transmissdo predominantemente sexual 24
InfeccBes pelo virus do herpes 33
Hepatite aguda B 37
Doenga pelo virus da imunodeficiéncia humana [HIV 39

Fonte: DATASUS
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e MORBIDADE HOSPITALAR

Segundo o Sistema de Informagbes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), morbidade
hospitalar é o nimero de interna¢des provocadas
por determinada causa ou doenga. Aqui serdo
analisadas as internagBes decorrentes das
doencas sexualmente transmissiveis (DST), que se
encontram no capitulo | do CID10 (Algumas
doencas infecciosas e parasitarias.)

A figura 1 mostra, em ordem crescente,
o numero total acumulado de internagdes por

doencas sexualmente transmissiveis realizadas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) na regido de
Ribeirdo Preto/SP entre 2008 e 2017.

As doencas provocadas pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) sdo as que mais
provocam internagdes na regido, representando
mais de 87% do total, seguidas das sifilis, que
juntas, somam 7% das internac¢des. Durante todo
o periodo ocorreram 6.324 internacbes, um
nimero alto, j& que muitas dessas doencas
poderiam ser evitadas com maior prevencao.

Infeccdo gonocdcica | 1
Doengas por clamidias transmitidas via sexual | 4
Hepatite agudaB | 44
Sifilis precoce | 40
Infecgdes pelo virus do herpes [ 98
Outrassifilis i 148
Outras infecgBes com transm predominant sexual [l 204

sifilis congénita |l 254
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Figura 1- Internagdes por doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) na R.S. de
Ribeirdo Preto/SP, por causas - de 2008 até 2017
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Fonte: Autoria propria — elaborado com os dados do DATASUS. Julho/2018
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nisp.def

As internagOes citadas anteriormente foram
separadas por género e faixa etdria, que compreende
as idades de menor de 1 a 9 anos, 10 a 19 anos, 20 a
29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, e
60 anos e mais. As informacGes foram separadas em
dois tipos de graficos, figuras 2 e 3, respectivamente.

A figura 2 evidencia que a maior parte das
internagdes por doencgas
transmissiveis na regido de saude de Ribeirdo
Preto foram de homens (61% do total).
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Durante o periodo analisado ocorreram 3.858
internacbes do sexo masculino contra 2.466
internagdes do sexo feminino. Uma possivel
justificativa para o ocorrido é que os homens se
previnem menos que as mulheres, e dessa forma,
contraem mais doencas.

A figura 3 mostra que as faixas etarias onde
mais se concentram os casos de DST sao dos 30 a
39 anos e 40 a 49 anos, representando cerca de
30% e 29,4% do total de internacgdes,
respectivamente. A terceira faixa etaria que
chama atencgdo é dos 50 a 59 anos, que representa
aproximadamente 12% das internagdes. Somente
estas trés faixas etarias (dos 30 aos 59 anos)
somaram durante o periodo analisado 4.535
internacdes, numero que corresponde a mais de
70% do total de internagdes por doengas
sexualmente transmissiveis na regido de Ribeirdo
Preto.

A incidéncia dessas doencas,
principalmente nas faixas intermediarias de idade
geram custos e perdas ndo mensuraveis para a

sociedade.

Uma vez que é a fase da vida mais produtiva dos
individuos, quando estes adoecem, os prejuizos
podem ser desde afastamento por alguns dias, até
casos em que mudardo habitos de trabalho e vida,
dividindo a atencdo com os tratamentos
constantes.

Segundo dados do Ministério da Saude,
cerca de 4% a 5% da populacdo acima de 65 anos
sao portadores do virus HIV no Brasil. O niumero
de casos da doenca entre pessoas acima dos 50
anos dobrou na ultima década, visto que
atualmente cerca de 80% dos adultos entre 50 e
90 anos sdo sexualmente ativos e carregam o
habito de n3o usar preservativos. (ESTADAO,
2017).

Outro possivel fator é a demora do HIV em
se manifestar e apresentar complicacdes passiveis
de internagdo, ou seja, a pessoa vive um tempo
com a doencga, mas sé tera problemas depois de
certo tempo, explicando as internagées em faixas
etdrias mais avancadas.

Figura 2- Internagdes por doencgas sexualmente transmissiveis
(DSTs) na R.S. de Ribeirdo Preto/SP - Por género, de 2008 até 2017

H Masculino ® Feminino

brpséo francisco ) Restacs AN cuagopecosn

Inaépendance

Nogueira crrrofn o Participacses Lida OR(D

& Z= EFUNDACE



BOLETIM

Saude

Ribeirao Preto/SP

Ano V| Jul./2018

CEPERR

Centro de Pesquisa em Eco

Prof. Dr. André Lucirton Costa, Adrieli L. Dias dos Santos e Paulo Henrique dos S. Grange

300

Figura 3- Internagbes por doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) na R.S. de
Ribeirdo Preto/SP - de 2008 até 2017
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Fonte: Autoria prépria — elaborado com os dados do DATASUS. Julho/2018
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nisp.def

Dando continuidade a andlise das
internagdes decorrentes de doengas sexualmente
transmissiveis na regido de saude de Ribeirdo
Preto/SP, a figura 4 apresenta os indices de
internagdes nas cidades da regido. O indice
calculado representa a média anual de casos de
internacao para cada 10 mil habitantes, ou seja, o
nimero de casos do periodo foi ajustado pela
populacdo e pelos anos.

Os indicadores foram construidos pelas
internagcdes e podem estar distorcidos pela
alocacdo dos atendimentos, ou seja, cidades que
ndo possuem hospitais para acolherem pacientes
com tais doencas transferem o atendimento para
hospitais de outras cidades da regido de saude.

Ribeirdo Preto e Serra Azul lideram o
ranking das cidades que mais possuem
internacdes provocadas por doengas sexualmente
transmissiveis.

Nessas cidades, a cada 10 mil habitantes,
aproximadamente 6 pessoas precisam ser
internadas por conta de alguma DST anualmente.
Tais cidades possuem penitencidrias, e tal fator
pode ter agravado o numero de casos de DST em
Serra Azul e Ribeirdo, visto que nas prisdes as
condigcdes de higiene e saude sdo precdrias. Outra
cidade que chama a atengdo é Cajuru, que possui
uma média de 4,8 pessoas, a cada 10 mil
habitantes, internadas por DST a cada ano.

Esses nuUmeros sdao alarmantes, visto que as
doengas  sexualmente  transmissiveis  sdo
preveniveis com o uso de preservativos
masculinos ou femininos, e campanhas de
distribuicao desses métodos e conscientizagao da

populacdo diminuiriam esse quadro.
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Figura 4- indice anual de internagdes por DSTs por habitantes na R.S de Ribeirdo
Preto/SP- acumulado de 2008 até 2017 ((inter/pop)/10)*10 mil
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Fonte: Autoria prépria — elaborado com os dados do DATASUS. Julho/2018
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nisp.def

MORTLIDADE

Os dados sobre mortalidade sdo referentes
Doencgas
indicadas na Tabela 1. As

ao mesmo tema, Sexualmente

Transmissiveis, ja
informacodes sdo dos anos de 2008 a 2017 e foram
retiradas do SIM (Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade).

A figura 5 mostra os casos de obitos
oriundos das DST em estudo. E reflexo esperado
da situacdo apresentada anteriormente na figura
3, em que a maior incidéncia das internacdes esta

nas faixas etarias intermediarias.
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A diferenca entre 6bitos de homens e mulheres
também acompanha o fato de mais homens serem
afetados pelas doencas.

Durante o periodo de 10 anos analisados,
foram contabilizados 555 dbitos, sendo 65% entre
homens e 35% no grupo das mulheres. A doenca
mais grave entre estas e que causa maior impacto
nos numeros é a AIDS, causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). A situacdo fica
clara ao selecionar o ano passado, 2017, em que
das 37 mortes por DST, 33 foram por condicoes
causadas por doencas relacionadas ao virus do
HIV.
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Figura 5 - Obitos por género e faixa etdria por causas
resultantes de DSTs - 2008 a 2017 - R.S Ribeir3ao Preto
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Fonte: Autoria propria — elaborado com os dados do DATASUS. Julho/2018
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nisp.def

J4 na figura 6 é possivel observar a linha Esse  comportamento pode  estar
temporal do total de d6bitos pelas DST. A figura relacionado a melhorias dos tratamentos, ou
representa o mesmo periodo, de 2008 a 2017, e deteccbes com diagndsticos em estagios mais
estdo incluidos ali os 555 6bitos. Nota-se redugdo precoces das doengas.

ou tendéncia em diminuicdo de mortalidade.

Figura 6 - Obitos por causas resultantes de DSTs -
o 2008 a 2017 - R.S Ribeirao Preto
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Fonte: Autoria propria — elaborado com os dados do DATASUS. Julho/2018
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nisp.def
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e CONCLUSOES

Em todo o periodo analisado (2008 até 2017)

houve um total de 6.324 internagbes, que
totalizaram para o Sistema Unico de Saude (SUS) um
valor médico-hospitalar de RS$10.810.440,55. Os
gastos com a doenca pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) representam 96,2% desse valor,
custando para o SUS aproximadamente
R$10.400.000,00, entre 2008 e 2017, na regido de
salde de Ribeirdo Preto. O impacto vai além da
carga no sistema de saude, atingindo a
produtividade e o desempenho da economia.
Pacientes precisam por vezes de afastamentos nos
empregos para tratamentos temporarios ou
permanentes, dependendo da doenga que o atinge.
Como ja foi dito anteriormente, sdo valores altos
para as prefeituras e toda a sociedade, visto que tais
doengas podem ser evitadas.
No Brasil e no mundo os casos de doencas
sexualmente transmissiveis s6 aumentam, as
pessoas negligenciam tais doengas e ndo se
previnem. “Diante da facilidade de se fazer o exame
e do baixo custo do tratamento, a situacdo beira o
absurdo”, afirma a médica Claudia Jacyntho, Ph.D.
em tocoginecologia pela Unicamp. (Revista Abril:
Doencas sexualmente transmissiveis ndo param de
crescer- 2018)

Outro fator que contribui para a proliferacao
das DST é que algumas pessoas, como 0s jovens e
até mesmo adultos e idosos, subjugam o risco e
imaginam que jamais serdo vitimas de alguma DST,
as enxergando como algo distante e de pessoas
promiscuas, o que vai de contramdo com
recomendacdes médicas e pesquisas sobre o
assunto.

Segundo o ginecologista Mauro Romero, presidente
da Sociedade Brasileira de DST “Qualquer pessoa
sexualmente ativa, independentemente de faixa
etdria, classe social ou opc¢do sexual, pode contrair
uma DST. Basta praticar sexo inseguro”. Ainda assim,
tudo leva a crer que a populacdo em geral “baixou a
guarda” contra os males que se aproveitam do sexo
desprotegido. Um levantamento do préprio
ministério de 2009 calculou que aproximadamente
10 milhdes de brasileiros ja apresentaram sintomas
de uma DST, como lesBes, verrugas e corrimentos nos
o6rgaos genitais.

E importante lembrar que as DST ndo sdo
transmitidas exclusivamente pela ag¢do sexual. Ha
também o contagio por contato com sangue e
materiais contaminados, compartilhamento de
seringas e agulhas relacionadas com drogas
injetaveis, além da transmissdo parental, que é
quando a mae infectada sem tratamento pode
transmitir para o bebé durante a gravidez ou o parto.
Por isso, a informacdo é muito importante para
diminuir a transmissdo destas doencas. (Secretaria de
Saude - SP).

Medidas de profilaxia sdo o modo mais
eficiente de combater as doencas sexualmente
transmissiveis. A informacao disseminada, o acesso a
preservativos, medidas de reducdo de danos como
seringas descartaveis para as populagdes mais
vulneraveis, e atendimento em saldde as pessoas
reclusas em unidades prisionais sdao acdes positivas
que podem ser adotadas ou incentivadas por
gestores.
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